СС 14. Тақырып: Ісік реоксигенациясын ескере отырып, фракцияланған сәулелену әдісі. Магистранттарға

1. Кіріспе
Фракцияланған сәулелену (Fractionated Radiotherapy) — қатерлі ісікке қарсы радиотерапияның негізгі әдістерінің бірі.
· Бұл әдісте жекелеген сәулелік дозалар (фракциялар) бірнеше күн немесе апта бойы бөлініп беріледі, толық доза бірден емес.
· Негізгі мақсат: ісік жасушаларын жою және жарақат алған қалыпты тіндердің қалпына келуін қамтамасыз ету.
Неліктен фракцияланады?
1. Қалыпты жасушалардың радиосезімталдығы ісік жасушаларына қарағанда жоғары.
2. Қалыпты тіндер қалпына келу қабілеті жоғары.
3. Ісік ішіндегі гипоксиялық аймақтар (оттегісіз) сәулеленуге төзімді, бірақ олар оттегімен қаныққанда сезімтал болады.

2. Ісік реоксигенациясы (Tumor Reoxygenation)
Анықтама:
Ісік реоксигенациясы – сәулелену нәтижесінде ісік тіндеріндегі гипоксиялық жасушалардың қайтадан оттегімен қанығуы процесі.
Механизмдері:
1. Гипоксиялық жасушалардың жойылуы: сәуле қаныққан жасушаларды өлтіреді, бұл ісік ішіндегі оттегінің таралуына мүмкіндік береді.
2. Қан айналымының өзгеруі: кейбір қан тамырлары қалпына келіп, жаңа аймақтар оттегімен қамтамасыз етіледі.
3. Өсу фазасы: жасушалар бөлінген сайын оттегіге қолжетімділік артады.
Клиникалық маңызы:
· Гипоксиялық жасушалар радиотерапияға төзімді.
· Фракцияланған сәулелену осы процеске мүмкіндік береді: әр жаңа фракция кезінде бұрын гипоксиялық жасушалар оттегімен қаныққан және сәулеге сезімтал болады.

3. Фракцияланған сәулеленудің принциптері
3.1 Дозаны бөлу принципі
· Классикалық фракция: тәулігіне 1 доза, 5 күн/апта.
· Жалпы доза: ісік типіне және локализациясына байланысты (мысалы, 60–70 Гр 6–7 аптада).
· Қалыпты тіндердің қалпына келуі: күнделікті дозаны 1,8–2 Гр сақтау маңызды.
3.2 Биологиялық әсері (4 R принципі):
1. Repair (жөндеу) – қалыпты тіндер ДНҚ зақымдануын жөндей алады.
2. Reoxygenation (реоксигенация) – гипоксиялық ісік жасушаларының радиосезімталдығы артады.
3. Redistribution (бөліну фазасына қайта таралу) – жасушалар радиосезімтал фазаларға өтеді.
4. Repopulation (қалпына келу) – қалыпты тіндер қалпына келеді, бірақ ісік жасушаларының көбеюі тежеледі.
3.3 Фракцияланған сәулеленудің түрлері
· Классикалық фракция: тәулігіне 1 доза.
· Гиперфракция: тәулігіне 2 дозадан аз мөлшерде.
· Гипофракция: үлкен доза, аз фракция.
Реоксигенация процесін максималдау үшін классикалық немесе гиперфракция әдістері қолданылады.

4. Ісік реоксигенациясын клиникалық тұрғыда қолдану
1. Сәулелену жоспарын құру: ісік ішіндегі гипоксиялық аймақтарды есепке алу.
2. Фракция санын таңдау: жеткілікті фракция саны, әр фракция кезінде ісік оттегімен қамтамасыз етіледі.
3. Терапевтік нәтиже: ісік жасушаларының жойылуы, қалыпты тіндердің минималды зақымдануы.

5. Қорытынды
· Фракцияланған сәулелену – ісіктің радиотерапиясында негізгі әдіс.
· Ісік реоксигенациясы — гипоксиялық жасушаларды сезімтал ету механизмі.
· 4 R принципі терапияның тиімділігін арттырады.
· Сәулелену жоспарын дұрыс құру арқылы ісік жасушаларының максималды жойылуы мен қалыпты тіндердің қорғалуын қамтамасыз етуге болады.



